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Utforsking av religioner og livssyn med ulike 
metoder  

Kjennskap til religioner og livssyn Etisk refleksjon + ta andres perspektiv Utforsking av eksistensielle spm 
og svar + etisk refleksjon 

 

Verdensreligionene (fokus: hvordan ritualer, høytider 

og tradisjoner skaper “forbindelse” mellom gud og msk) 
Abrahams barn: Jødedom, kristendom og islam 
Overgangsritualer, abort og aktiv dødshjelp 

Østlig religiøsitet 
Hinduisme 
Buddhisme 

 
Bruke og drøfte fagbegreper om religioner og livssyn 
Utforske og presentere sentrale trekk ved kristendom og andre 
religions- og livssynstradisjoner og deres utbredelse i dag 

Religiøst mangfold 
Sikhisme og Bahai 
Samisk religion (urfolksperspektiv) 

Nyreligiøsitet? 
Religionsuttrykk i populærkultur 
 
Utforske og presentere hvordan elementer fra 
kristendom og andre religioner og livssyn kommer til 
uttrykk i medier og populærkultur 
Utforske og presentere religiøst mangfold og 
religiøse praksiser utenfor etablerte religionssamfunn 
Gjøre rede for og reflektere over samenes og andre 
urfolks religions- og livssynstradisjoner 

 

Humanisme og religionskritikk 
Livssynshumanisme 
Menneskeverd, menneskerettigheter og likestilling 

Diskriminering og rasisme 
Ytringsfrihet, toleranse og respekt 
Fattigdom og bærekraft 
Forelskelse, sex, kjønn og identitet 
 
Undersøke og presentere sentrale ideer fra 
livssynshumanisme og andre ikke-religiøse livssyn 
Gjøre rede for og reflektere over ulike syn på kjønn og 
seksualitet i kristendom og andre religioner og livssyn 
Identifisere og drøfte aktuelle etiske problemstillinger 
knyttet til menneskerettigheter, bærekraft og fattigdom 
 

Etiske tenkemåter og filosofi 
Filosofi 
Det gode og det onde 
Etiske valg og konsekvenser 
Etiske modeller og etiske dilemma 
Kristen etikk 
 
Utforske og sammenligne etiske ideer fra 
sentrale skikkelser i religiøse og 
livssynsbaserte tradisjoner 
Reflektere over eksistensielle spørsmål knyttet 
til det å vokse opp og leve i et mangfoldig og 
globalt samfunn 
Utforske andres perspektiv og håndtere 
uenighet og meningsbrytning 
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Utforsking av religioner og livssyn med ulike 
metoder 

Kjennskap til religioner og livssyn 
 

Etisk refleksjon + ta andres perspektiv Utforsking av eksistensielle 
spørsmål og svar + etisk refleksjon  

 

Kristendom 
Bibelhistorie, lese og tolke bibelen og bibelsyn 
Katolsk, ortodoks og protestantisk kirke 
Misjon 
Nyere retninger etter reformasjonen 
 
Utforske og presentere sentrale trekk ved kristendom og andre 
religions- og livssynstradisjoner og deres utbredelse i dag 
Utforske og drøfte hvordan kristendom og andre religioner 
inngår i historiske endringsprosesser globalt og nasjonalt 
Sammenligne og vurdere kritisk ulike kilder til kunnskap om 
religioner og livssyn 
Gjøre rede for og reflektere over ulike syn på kjønn og 
seksualitet i kristendom og andre religioner og livssyn 

 

Verdensreligionene (fokus: ideer og lære) 
Hinduisme 
Buddhisme 
Islam 
Jødedom? 
 
Utforske og presentere sentrale trekk ved kristendom 
og andre religions- og livssynstradisjoner og deres 
utbredelse i dag 
Utforske og drøfte hvordan kristendom og andre 
religioner inngår i historiske endringsprosesser 
globalt og nasjonalt 
Bruke og drøfte fagbegreper om religioner og livssyn 
Sammenligne og vurdere kritisk ulike kilder til 
kunnskap om religioner og livssyn 

 

Kritisk tenkning 
Humanisme 
Vitenskap og religionskritikk 
Demokrati og menneskerettigheter 
Ytringsfrihet og religionsfrihet 
Kildekritikk 
 
Undersøke og presentere sentrale ideer fra 
livssynshumanisme. 
Identifisere og drøfte etiske problemstillinger knyttet til 
ulike former for kommunikasjon 
Identifisere og drøfte aktuelle etiske problemstillinger 
knyttet til msk.rettigheter, bærekraft og fattigdom 
 
 

Filosofi og etikk 
Eksistensielle spørsmål og etiske 
dilemma 
Antikken og filosofene 
Etiske modeller 
Abort og aktiv dødshjelp 
Kristen etikk 
 
Utforske etiske ideer fra sentrale skikkelser i 
filosofihistorien og anvende ideene til å drøfte 
aktuelle etiske spørsmål 
Reflektere over eksistensielle spørsmål knyttet 
til det å vokse opp og leve i et mangfoldig og 
globalt samfunn  
Utforske andres perspektiv og håndtere 
uenighet og meningsbrytning 

 


